HJARTARANNSOKN

Nafn:
Netfang:
Ahattumat kransaedasjukdoms
Spurningalisti
1. /Aettarsaga Ja Nei Veit ekKi
a. Hafa kynforeldrar pinir eda alsystkini
pin fengid kransaedasjukdom ..............cceeeueenenn. I DS I [l
b. Telur pu ad eftirfarandi sjaukdomar liggi i aett pinni?
i.  Kransaedasjukdomur ............ccoevieirieiennnenn. I D I []
1. SykKursyki .ooeeeeevenieiiiniiiiiciccecceee, I D I []
iii. Har blOOPrystingur ............cocoevevevvereenennnnn. I I [
1v. HetladfOll........ccooviiiiiiiiiiiiciccie I PO I DO [l
v. Hattkolesterol ..., I PO I D [l

2. Reykingar, vinsamlega merktu vid eitt svar Ja

i. Sigarettur %2 pakki eda minna a dag

og/eda vindlar €da pipa......c.ccccvveerreerrreannnn. ]
ii. Sigarettur % til 1 pakki dag.........ccoeeuee.nee. [l
iii. Sigarettur meira en 1 pakki a dag................ [l
iv. Haett(ur) ad reykja.....ccccoeevvveciecieneeeenee, []
V. Aldrei reyKt” ..o, []

Ef pa reykir:
Hversu viljug/ur ertu ad haetta ad reykja?

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

Ef pt vilt ekki heetta setur pii hring um 1 eda 2.

Ef pt ert 6viss um hvort pu viljir haetta pa setur pti hring um 3, 4 eda 5.
Ef pti ert tilbuin/n ad heatta setur pu hring um 6, 7 eda 8.

Ef pti ert ad heetta pa setur pu hring um 9 eda 10.

'beir sem hafa reykt feerri en 100 sigarettur/pipur/vindla yfir avina 0g ekkert reykt sidasta

Frh. naestu sidu

manudinn merki vid hér



3. Hreyfing Ja Nei Veit ekKi
Stundar pu i iprottir/likamsreekt reglulega ........ I L e, [l

(meira en tvisvar i viku)

4. Hafa pessir sjukdémar greinst hja pér? Ja Nei Veit ekki
i.  Kransedasjukdomur...........ccocceeiveneenennnee. I DS I [l
1. SyKursyki .oceeevevienieniniiiiniciencceee, I D I []
iil. Har bloOprystingur .........cccecvveeeveceeneennnennen. I D I []
iv. Heiladfoll........covvveveiciicccceee I PO I DO [l
V. HAatt KOIeSterol.........ocovvvevevrrrereeeeeereieennns I I [

5. Tekur pu lyf? Ja Nei Veit ekKi
..................................................................... (e D

Ef pu tekur lyf, vinsamlega skradu pau hér, styrkleika og hve oft pu tekur lyfio
Nafn lyfs Styrkleiki Hve oft

il.

1il.

1v.




